






5.- DISEÑO Y ORGANIZACIÓN CURRICULAR – Plan de Estudio 
 

5.1.- Estructura Curricular 

Título de: “Técnico Superior en Entrenamiento Personalizado y 

Musculación” 

 

SEGUNDO AÑO 

O
rd

e

n
 

Campo UNIDAD CURRICULAR 
Horas 

RELOJ 
ANUALES 

Horas 
CÁTEDRA  

SEMANALES 

Horas 
CÁTEDRA 
ANUALES 

Correlativas
2
 

08 FG 
Aprendizaje y Enseñanza de la 

Actividad Física 
64 3 96 - 

09 FG Educación y Actividad Física 64 3 96 - 

10 FF Psicología Evolutiva 64 3 96 01 

11 FF Nutrición y Actividad Física 64 3 96 - 

12 FE Entrenamiento 85 4 128 - 

13 FE Preparación Física II 64 3 96 03 

14 FE Gestión 85 4 128 - 

15 FF Fisiología Especial del Ejercicio y 
Primeros Auxilios 

64 3 96 07 

16 FF Análisis del Movimiento 64 3 96 07 

17 PP Práctica Profesionalizante II 107 5 160 03-04-05-06 

Total de Espacios Curriculares Anuales 10 (diez) 725 34 1088 
- 
 

 
TERCER AÑO (UN CUATRIMESTRE) 

O
r

d
e n
 

Campo 
UNIDAD 

CURRICULAR 

Horas 
RELOJ 

CUATRIMESTRALES 

Horas 
CÁTEDRAS  

SEMANALES 

Horas 
CÁTEDRA 

CUATRIMESTRALES 

Correlativas
2
 

18 
 

FE 
Administración y 
Conducción de 

Equipos 
43 4 64 - 

19 PP 
Práctica 

Profesionalizante 
III 

128 12 192 17 

20 FF 
Historia y 

Organización del 
Entrenamiento 

64 6 96 - 

Total de Espacios Curriculares 
Cuatrimestrales 3 (tres) 

235 22 352 - 

 
TOTAL de carga horaria de la carrera:   Horas Cátedra: 2400 Horas Reloj: 1600 

                                                 
1
 Definición de los campos Resolución CFE N° 47/08: F.General-F.G.-: saberes que posibilitan la participación activa, reflexiva y 

crítica. F.Fundamentos:- F.F.- destinado a abordar los saberes científicos-tecnológicos y socio-culturales. F. Específica - F.E.- 

aborda los saberes propios de cada campo profesional. Práctica Profesionalizante  -P.P.- destinados a posibilitar la integración y 
constatación de los saberes construidos en la formación de los campos descriptos. Este espacio por su concepción deberá ser flexible 

de manera que promueva la puesta en ejercicio de los conocimientos alcanzados de manera tal que se articule el Proyecto 

Institucional de P.P con los escenarios reales del mundo del trabajo 
2
 Para rendir el espacio curricular, debe haber aprobado... 

PRIMER AÑO 

O
rd

e

n
 

Campo 
1
 UNIDAD CURRICULAR 

Horas 
RELOJ 

ANUALES 

Horas 
CÁTEDRA  

SEMANALES 

Horas 
CÁTEDRA 
ANUALES 

Correlativas
2
 

01 FG Psicología General y del Deporte 64 3 96 - 

02 FE Infraestructura y Equipamiento 85 4 128 - 

03 FE Preparación Física I 107 5 160 - 

04 FE Metodología del Fitness 128 6 192 - 

05 FE 
Evaluación Integral para el 

Entrenamiento Personalizado 
128 6 192 - 

06 PP Práctica Profesionalizante I 64 3 96 - 

07 FF Anatomía y Fisiología General 64 3 96 - 

Total de Espacios Curriculares Anuales 7 (siete) 640 30 960 
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